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Modeleisen BKD Voetzorg (2021) 
 
Achtereenvolgens staan hieronder de modeleisen uitgewerkt voor 
 

- Proeve van bekwaamheid Pedicure 
- Proeve van bekwaamheid Risicovoet 
- Proeve van bekwaamheid Specialistische technieken 

 

 

Eisen aan het model 
 

 
Een model voor de proeve van bekwaamheid voor de pedicure voldoet aan de volgende minimale eisen: 

1. Het model spreekt en begrijpt Nederlands; 

2. Het model is niet afhankelijk van een rolstoel; 

3. Het model is psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan; 

4. Het model heeft minimaal 5 knipbare nagels; 

5. Het model heeft snijdbaar eelt op 2 locaties waarvan één locatie met de minimale grootte van een 

twee euromuntstuk of een vergelijkbare hoeveelheid eelt aan de rand van de hiel; 

6. Het model heeft een likdoorn en/of snijdbare kloven en/of ingroeiende teennagel; 

7. Het model dient veelvuldig gedragen schoenen bij zich te hebben (geen slippers of laarzen); 

8. Elke kandidaat krijgt een model toegewezen. Het model mag niet worden toegewezen aan de 

kandidaat die het model heeft meegebracht. De modellen worden door de assessoren beoordeeld op 

geschiktheid voor de proeve van bekwaamheid. Indien het model een hoge moeilijkheidsgraad heeft, 

kunnen de assessoren besluiten dat de kandidaat zijn/haar eigen model behandelt. 

 

Eisen aan een model voor proeve risicovoet 
 
Aan een model voor de proeve risicovoet worden minimaal de volgende eisen gesteld: 

1. Het model spreekt en begrijpt Nederlands; 

2. Het model is niet afhankelijk van een rolstoel; 

3. Het model is psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan; 

4. Het model heeft minimaal 5 knipbare nagels; 

5. Het model heeft snijdbaar eelt op twee locaties; 

6. Het model heeft een likdoorn en/of pathologische nagel en/of snijdbare kloven; 

7. Het model mag géén oncologische voet hebben; 

8. Het model dient veelvuldig gedragen schoenen bij zich te hebben (geen slippers of laarzen); 

9. Uitgesloten zijn modellen met de aandoening hemofilie, open wonden, nat eczeem of ontstekingen 

aan de voeten. 

10. Elke kandidaat krijgt een model toegewezen. Modellen worden gewisseld in verband met de validiteit 

van het examen. Het model mag niet worden toegewezen aan de kandidaat die het model heeft 

meegebracht. De modellen worden door de assessoren beoordeeld op geschiktheid voor de proeve 

van bekwaamheid. Indien een model wordt afgekeurd, wordt de kandidaat uitgesloten van de proeve. 

Indien het model een hoge moeilijkheidsgraad heeft, kunnen de assessoren besluiten dat de kandidaat 

zijn/haar eigen model behandelt. 
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Daarbij heeft het model één (of meerdere) van de volgende kenmerken: 

Diabetische voet 

Bij het model is diabetes mellitus (geen zwangerschapsdiabetes) vastgesteld. Dit is bewezen door middel van 

een diabetespaspoort, medicijnverpakking, afsprakenkaart van huisarts, POH, internist en/of 

diabetesverpleegkundige. 

Reumatische voet 

Als er bij het model reuma is vastgesteld, dan is dit bewezen door middel van een medisch paspoort, 

medicijnverpakking, afsprakenkaart van de reumatoloog. 

Verwaarloosde voet 

 Ernstig verwaarloosde nagels (lange en/of verhoornde nagels, schimmelnagels) 

 Overmatige eeltvorming en/of hielrand met ernstige kloven. 

Spastische voet 

Er moet sprake zijn van een spasme in been of voet. Een spasme hoeft niet per definitie gepaard te gaan met 

een verlamming. 

Overige risicovoet 

Bijvoorbeeld  ‘oudere’ voet, niet zijnde oncologische voet: Atrofische huid, verkleuring of droge en schilferige 

huid, afname van flexibiliteit van banden, pezen en spieren, coördinatie vermindering, verkleuringen en/of 

dikker worden van de nagels, vertraagde nagelgroei, vaatproblemen en/of oedeem. 

 
 
Eisen aan een model voor proeve specialistische technieken 
 
Een model voor een proeve specialistische technieken moet voldoen aan minimaal twee van de volgende 

voorwaarden: 

1. één of meerdere klauwtenen of hamertenen; 

2. likdoorns op verschillende locaties balpartij; 

3. een kloof op de hiel, die doorloopt naar de onderzijde van de voet ; 

4. een likdoorn op de dorsale zijde tenen; 

5. een ingroeiende nagel; 

6. een ingescheurde nagel of een nagel met een ontbrekend stuk; 

7. interdigitale of weke likdoorn; 

8. hallux valgus/likdoorn hallux valgus 

 


